Formidling og madoplevelser 4
— er de to ord, som bedst beskriver 'f‘ 'ﬁ&'

NordiskNatur[ig\)is EVENT & WORKSHOP OM SUNDHED OG MADGLADE

Bag NordiskNaturligvis star vi:

Pernille og Elsebeth. Vi har begge en L EG M E D
steerk uddannelsesmaessig baggrund
indenfor sundhed og erneering fra '
SUHRS Seminarium, som er suppleret M A D EN o
med uddannelser som henholdsvis
designer, kok og projektleder.

Vores fundament er rodfaestet i det
nordiske og med bl.a 1. preemien i
Forbrugerradets konkurrence “Nye
egnsspecialiteter” i bagagen, arbejder
vi ud fra devisen — Nordisk Naturligvis.

“4p DIALOG

Vi er eksperter i at udvikle og afvikle sunde nordiske events med
involverende spiselige workshops, som saetter mad-dialogen p& menuen
og bringer kreativiteten, innovationen og sanserne i spil.

Vi har afviklet arrangementer og workshops for mellem 20 og 300 deltagere
og vores kunder teeller bade private og offentlige virksomheder.

Vi haber, du har lyst til at lege med og kick-starte mad-dialogen med
NordiskNaturligvis og dine medarbejdere, og dermed invitere sundheden
0g madglaeden med til bords.

Vi gleeder os til at hare fra dig.

Sanselige hilsner fra

Dl b £lsotote Patgnamt NORDISK
Pernille Bigum & Elsebeth Palsgaard NATU RLIGVIS

- sanselige oplevelser med mad
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Vil du og
din virksomhed
lege med?

“Skal 2011 veere aret, hvor din
virksomhed fokuserer pa
sundhed og motivation pa den
legende og inspirerende made?
Hvor dine medarbejdere far
boostet deres sundhed og
madglaede pa den innovative
og involverende made?”

Sa leg med NordiskNaturligvis

Event/workshop — om sundhed og madglaede

En sund nordisk event eller workshop med NordiskNaturligvis vil byde
pé udviklende oplevelser med mad og madgleede til dig og dem, du har
ansvaret for. Vi kick-starter mad-dialogen i din virksomhed pa en sjov og
inddragende méade.

Workshoppen vil forlgbe som en vekselvirkning mellem information/
preesentation og praktiske gvelser, som sastter fokus pa sundhed,
samarbejde og innovation. Vi pirrer sanserne og saetter en eere i at
vende tingene lidt pa hovedet, nar vi guider dine medarbejdere til at
o@ge opmeerksomheden pa, hvordan vores mad kommer fra jord til bord,
hvordan mad giver os sundhed, trivsel og livsglaede — men mest af alt:
Hvorfor det er sundt at lege med maden!

Vil I lege med og blive sundere og klogere?

Sa kontakt os pa leg@nordisknaturligvis.dk og hvis du ger det inden
d. 1. april 2011, vil du fa et seerligt premieretilbud som vil sikre dig
motiverede, sunde, glade og inspirerende medarbejdere.

Vi gleeder os til at hare fra dig og haber, at vi ogsa far mulighed for at
booste dine medarbejderes sundhed i 2011.
Har du faet lyst til mere, sa kig ind pd www.nordisknaturligvis.dk
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Godt at vide

Antal deltagere: Fra 5-100 personer.
Der kan evt. afvikles flere parallelle aktiviteter for
mindre gruppe (5-35 personer) ad gangen.

Hvem kan deltage: Alle medarbejdergrupper.

Her vil legen smage godt:

En event eller workshop med NordiskNaturligvis er oplagt som del
af et medarbejderarrangement, seminar, en personaledag, temadag,
trivselsdag, familiedag, sundhedsdag, teambuildingdag og/eller som et
supplement til de sundhedsaktiviteter, der allerede foregar i virksomheden.
Se vedlagte eksempel pa tre sunde nordiske events og workshops.

Her kan legen afvikles:
| kantinen eller andet lokale, hvor der er mulighed for, at deltagerne kan
sidde ved borde og evt. sta og arbejde efterfalgende.

Hvad opnar din virksomhed ved at lege med NordiskNaturligvis?
Styrket kreativiteten
Udviklet samarbejdsevnen
Mod til at gere tingene pa en ny made
Fokus pé innovation
Videndeling
Motivation til at teenke mere over egen sundhed
Netvaerk
Lavere sygefraveer
Inspirerende feellesoplevelser

Hvad far medarbejderne med hjem nar de leger med NordiskNaturligvis?
Veerktgijer til at opna starre fokus pa Worklife balance
Mod til at turde

Starre fokus pa egen sundhed

Udfordret sanserne

Starre keerlighed til sund mad og gode ravarer
Kgkkentips, der skaber succes
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